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En este documento se utiliza el «masculino genérico», recogiendo el 
criterio de la FUNDEU (Fundación Del Español Urgente), que esta-
blece que «de acuerdo con el precepto académico, los sustantivos 
masculinos no solo se emplean para referirse a los individuos de ese 
sexo, sino también en los contextos apropiados, para designar la 
clase que corresponde a todos los individuos de la especie, sin dis-
tinción de sexos» (Gramática, Real Academia Española, 2009). 
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Programa Desarrollo Básico 

1. INTRODUCCIÓN Y JUSTIFICACIÓN 
 
Históricamente, la Educación Física se ha entendido como el conjunto de ejerci-

cios para cultivar el cuerpo, pero este concepto ha evolucionado con los años hasta 
llegar al punto en el que nos encontramos hoy en día, en el que el objetivo principal es 
el de conseguir armonía psicológica, social, física y pedagógica. 

En primer lugar, la psicomotricidad en nuestro centro tiene un papel esencial a 
la hora de lograr un desarrollo integral en nuestros alumnos. Es fundamental en la 
etapa infantil por influir directamente en el aspecto motor, social y cognitivo. Según la 
definición consensuada a la que ha llegado la Asociación Española de Psicomotricidad 
(1989) “El término psicomotricidad, basado en una visión global del ser humano, integra las 
interacciones cognitivas, emocionales, simbólicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser 
y de expresarse la persona en un contexto psicosocial.” 

El programa de desarrollo básico (PDB) es un programa de estimulación tem-
prana y se lleva a cabo para facilitar la evolución psicomotriz en el marco curricular de 
nuestro centro educativo. Está dirigido a alumnos en las primeras fases de desarrollo, 
que abarcaría el periodo de los 3 hasta los 6 años aproximadamente. Desde los 0 a los 
3 años, el niño ya ha experimentado un desarrollo, pero debemos incidir para lograr 
potenciar las conexiones neurológicas en la siguiente etapa de vida.  

Para llegar hasta aquí, es importante nombrar a Howard Garner en su hipótesis 
de las inteligencias múltiples en Multiple Intelligences. The Theory in Practice (1995), ya 
que, para él en la vida del ser humano, se necesita del desarrollo de diferentes capaci-
dades para llegar a ser una persona competente e implicada. Según Garner “el objetivo 
de la escuela debería ser el de desarrollar las inteligencias y ayudar a la gente a alcanzar 
los fines vocacionales y aficiones que se adecuen a su particular espectro de inteligencias”. 

Por lo tanto, a través del PDB queremos dar respuesta a una necesidad funda-
mental y ayudar de esta manera en la enseñanza de las diferentes áreas de la educa-
ción, implantando el mismo desde el primer curso de Educación Infantil y llevándolo 
hasta los primeros cursos de la etapa de Educación Primaria. De esta manera, también, 
estamos dando respuesta a uno de los principales fines de la nueva ley educativa 
LOMLOE, que promueve un desarrollo integral del alumno en todas sus dimensiones. 
 

2. CONTEXTO E IMPLANTACIÓN 
 

Atendiendo a la necesidad de ayudar en la evolución de nuestros alumnos y a la 
diversidad de estos, en nuestro centro se ha puesto en práctica este Programa de Desa-
rrollo Básico.  

El Colegio Divina Pastora de Getafe es un centro concertado religioso de línea 
dos en las etapas de Infantil y de Primaria. La decisión de implantación de este pro-
grama nace para dar respuesta a esta necesidad de desarrollo integral de nuestros 
alumnos.  

http://www.divinapastoragetafe.es/
mailto:secretaria@divinapastoragetafe.es
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Programa Desarrollo Básico 

El programa integra diferentes aspectos a trabajar. Por un lado, actividades ves-
tibulares, que engloban propuestas en forma lúdica contribuyendo al desarrollo del 
equilibrio y al sentido del movimiento. Por otro lado, se unen un trío de desplaza-
miento, como el arrastre, el gateo y la marcha. Y, por último, la incorporación de la 
braquiación. 

Los alumnos de primer curso de Educación Infantil se incorporan a este pro-
grama desde el inicio de su etapa escolar en el colegio y a lo largo de los cursos se 
observa una evolución positiva hasta llegar a los cursos de primero o segundo de pri-
maria, donde no se olvida el potenciar estos aspectos, pero no desde el Programa de 
Desarrollo Básico, que está enfocado en edades más tempranas.  

Semanalmente, los alumnos de Educación Infantil tienen destinados en su hora-
rio una franja horaria destinada a potenciar el PDB. Igualmente, los alumnos más pe-
queños de la etapa de primaria tienen un porcentaje de las clases de Educación Física 
destinado a fomentar esta línea de trabajo. 

 
3. OBJETIVO DEL PDB: 

 
El objetivo es estimular el cerebro para ayudarle a crear conexiones neuronales. Este 
programa desarrolla las áreas vestibulares del cerebro, que son también las responsa-
bles de la integración de la información sensorial. 
 

4. FUNCIONES DEL PDB: 
 
El programa cumple varias funciones importantes: 
- Organiza al cerebro medio. 
- Mejora la convergencia visual. 
- Desarrolla la coordinación ojo-mano. 
- Optimiza el desarrollo neuromotor. 
 

5. ACTIVIDADES DEL PDB 
 

Las actividades específicas atendiendo a las tres líneas explicadas anteriormente: 
 
5.1. Actividades para el desarrollo vestibular: 

- Balanceos. 
- Ejercicios de rotación (croqueta, giros...). 
- Ejercicios de equilibrios. 

Este tipo de ejercicios favorecerá la organización de la información sensorial en 
nuestro cerebro. Los niños integrarán este tipo de movimientos, que para ellos son 

http://www.divinapastoragetafe.es/
mailto:secretaria@divinapastoragetafe.es
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Programa Desarrollo Básico 

divertidos y por lo tanto repetirán en situaciones de su día a día ayudando así a este 
desarrollo del equilibrio y mejorando la coordinación. 

5.2.  Actividades de movilidad: 

- Arrastre. 
- Gateo: Debe ser con ritmo, debe insistirse en el patrón cruzado, es decir, 

cuando se desplaza la mano derecha, lo hace la pierna izquierda y viceversa. 
Se deben arrastrar los pies y llevar las manos mirando al frente. 

- Marcha o caminar en patrón cruzado, donde se camina con naturalidad, 
llevando brazo y pierna contraria al mismo tiempo. En el trabajo con los niños 
de infantil se puede señalar el pie contrario y se puede empezar a trabajar de 
una manera exagerada para poder integrar el movimiento, en el caso de no 
estar dominado. 

Según Sally Goddard (2015),” El gateo y el arrastre son necesarios para facilitar la 
integración de la información sensorial, como los sistemas vestibulares, visual y propiocep-
tivo”. También, nos señala que mientras más oportunidades tenga un niño de arras-
trarse y de gatear, mejor se llevará a cabo el desarrollo de su cerebro, por ello el darles 
la oportunidad de continuar con estos movimientos en edades tempranas de la vida 
escolar nos puede ayudar a detectar de manera precoz dificultades de aprendizaje. 
Glenn Doman citaba “cuando no hay oportunidad de desarrollar la movilidad y se evita 
que los pequeños se arrastren y gateen, los efectos se hacen evidentes en otras áreas, como 
el caso de la visión”. 

Aunque este tipo de movimientos corresponde a edades previas de los niños, en etapa 
de bebés, es fundamental realizar estos ejercicios hasta dominarlos., ya que se estima que 
hasta los 6 o 7 años no se produce el final de la etapa del desarrollo del cerebro. Se ha 
observado que un porcentaje significativo del alumnado no los domina al llegar al centro. 

El control del “patrón cruzado” que se trabaja en estos tres movimientos (arrastres, 
gateo y marcha) para conseguir una lateralización completa está estrechamente ligado a 
los problemas de lectoescritura.  
 

5.3. Actividades de braquiación: 

- Escalera de braquiación. Es un trabajo manual y hacerlo de manera regular, 
primero con la ayuda del profesor y más adelante de manera autónoma, con-
tribuirá a una mejora de la coordinación óculo-manual y, también, ayuda a la 
pinza escribana, según los estudios relacionada con el desarrollo de la lecto-
escritura. 

Las profesoras de Educación Infantil y el profesor de Educación Física de primero 
y segundo de primaria tienen dentro del horario de impartición de clases un tiempo 

http://www.divinapastoragetafe.es/
mailto:secretaria@divinapastoragetafe.es
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Programa Desarrollo Básico 

regulado de uso de la escalera. Los resultados percibidos desde el inicio del uso de la 
escalera en el colegio hasta ahora son muy positivos. Además, los alumnos se muestran 
motivados ante el reto de trabajar este aspecto. 
 

6. CONCLUSIÓN 
 

Está científicamente comprobado que, en los primeros años de vida de un niño, 
el cerebro crea nuevos circuitos neuronales a partir de las experiencias vividas. Por 
ello, desde el centro apostamos por favorecer un desarrollo físico, social y mental im-
plantando el PDB como herramienta de estimulación temprana en nuestros alumnos.  

Este tipo de programa de estimulación educativa no sólo favorece el desarrollo 
de las distintas dimensiones mencionadas anteriormente, sino que nos puede ayudar 
a detectar posibles dificultades en nuestros alumnos asociadas al desarrollo neuroló-
gico.  
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